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EN QUE CONSISTE EL PROYECTO?

El proyecto consiste en el disefo y la construccion de los elementos basicos de un
Huerto Jardin de los Sentidos que se instalara posteriormente en el espacio exterior de
la sede de la Fundacion Secretariado Gitano, sita en la calle Ahijones, esquina con
Puerto de Balbaran, junto ala estacion de El Pozo en Vallecas.

Se trabajara también sobre las posibles plantas, flores, arboles, aromaticas, hortalizas,
verduras, frutas... que se pueden cultivary que tienen una vinculaciéon con la cultura
gitana, tanto por su uso gastronémico, como por su presencia en producciones orales
o0 escritas relacionadas con el pueblo gitano.

;COMO MEJORA LA SALUD COMUNITARIA DE PUENTE DE VALLECAS?

Nos parece que el Huerto Jardin de los Sentidos puede ser un espacio de encuentro en
el barrio que permita un mayor conocimiento e interaccionn entre la poblacionn gitana
y no gitana.

Ademas, disponer de un espacio verde, bonito y de esparcimiento, en el que las
personas pueden ser parte protagonista para su mantenimiento y proyeccién también
es una manera de contribuir ala salud personal, social y comunitaria.

La participacionen simismaes unadimension contemplada en un concepto amplio de
la salud. Los seres humanos sentimos bienestar y satisfaccién con nuestro propio
desempeno en la medida en que somos capaces de implicarnos en actividades
significativas que nos conectan con otros/as.

Una actividad como la jardineria sirve, ademas, para promover la actividad fisica de
aquellas personas implicadas en los cuidados del huerto/jardin y trabajar
transversalmente otros aspectos que tienen relacion directa con los habitos de salud:
tales como el mantenimiento de una dieta saludable, el adecuado descanso, o el
impacto del deterioro del medio ambiente sobre la salud individual y colectiva.

Porultimo,enlamedidaen queeste proyecto promuevelaconvivenciavecinal, através
del conocimiento mutuo y el reconocimiento del valor que aporta la diferencia a la vida
del barrio, también contribuye a la erradicacion de los estereotiposy prejuiciosy, en
consecuencia, a la reduccion de la conflictividad, lo que supone un avance hacia la
construccion de comunidades saludables.

;COMO HA SIDO EL PROCESO DE TRABAJO DENTRO DE LOS TALLERES DE PUENTE DE
VALLECAS?

Nos juntamos en el Centro Cultural El Pozo y empezamos a dar forma al Huerto Jardin
de los Sentidos a partir de los objetivos iniciales propuestos, acordando y concretando
algunas de las actividades que podrian llevarse a cabo en el proyecto.

En cuanto a los objetivos, después de las aportaciones que se fueron haciendo, se
recoge a continuacion una sintesis:
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Disponer de un espacio cultural, sostenible, saludable y participativo donde
desarrollar actividades de caracter educativo que permita aproximarnos a la
historiay cultura gitana

Favorecer el encuentro intergeneracional entre personas de diferentes culturas
en un espacio comunitario (huerto, jardin, juegos, poesia, musica,
exposiciones...)

Fomentar procesos participativos y de compromiso con la realidad social y
medioambiental alli donde pasamos parte de nuestra vida, bien porque
trabajamos, estudiamos, vivimos o simplemente nos gusta

Descubrir como un espacio sano permite la recuperacion medioambiental a
partir de laincidencia en uno de los elementos del ciclo de lavida

La idea es que el espacio y la imaginacion se entremezclen entre gustos, olores,
texturas, sonidosy colores, en unviajequeinviteajugarconlossentidosy nos acerque
a lahistoriay cultura gitana.

El Huerto Jardin de los Sentidos de un marcado caracter educativo tendria 4 areas:

Cultura

Rutas de la Diaspora Gitana: Arboreto

Comida: Encuentros gastronémicos culturales

Musica: Valla flamenca

Poesia

Carteles en calé/romani

Recoger recetas tradicionales de las familias gitanas y sus adaptaciones en la
gastronomia actual

Dieta saludable

Espacio de tranquilidad
Ejercicio fisico/ descanso
Fuente: rumor deagua

Sostenibilidad

@ 00

BY SA

Uso de materiales y procedimientos sosteniblesy ecoldgicos

Laboratorio

Senalética

Fuente sostenible

Distribucién del huerto

Bancales

Compostera

Uso de energia solar o renovable para sostener las necesidades del Huerto
Jardin de los Sentidos

Espacio de sombra: clipula geodésica
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Participacion
e Concurso paradisenode fuente
e Gestionarlaproduccion en talleres
e Encuentros gastronomicos culturales
e Murales (artistas urbanos, concursos anuales...)
e Llamamiento, dia puntual para animar a participar
e Grupo estable de participantes
e Animarlaparticipacion de personas gitanasy no gitanas
e Usarfachadasy plantas parainvitar desde el exterior

;QUE MATERIALES Y HERRAMIENTAS SON NECESARIAS?

Parala puestaen marchade un proyecto comoeste es necesario contarconun espacio
donde se pueda ubicar, en este sentido la disposicion de la Fundacién Secretariado
Gitano para contar con sus instalaciones exteriores para poner en marcha el proyecto
ha sido determinante para empezar a dar forma a las distintas ideas que han ido
surgiendo, ya que el espacio en si mismo limita o proyecta lo que se puede hacer en él.

Despuésdevarias visitas alasinstalaciones hemos acordado el espaciodondeestaria
ubicado el huerto, y teniendo en cuenta como esta la tierra, asi como la accesibilidad
al recurso, se ha decidido que seria mejor trabajar sobre bancales que sobre el suelo
directamente. Por ello en el marco de Experimenta Puente de Vallecas se acuerdala
construccién de un bancal que pudiera servir de prototipo para el futuro, asi como el
disenoy construccion deunamesade cultivo. Paralaconstruccion se necesitamadera
y herramientas. Se decide reutilizar palés para la construccién del bancal y de la mesa.
Sin embargo, no disponiendo durante el fin de semana de los palés necesarios,
finalmente se construye lamesa de cultivoy una compostera. Hay que senalar que el
trabajo para desmontar los palés es demasiado arduoy queno compensa en calidad -
tiempo, por lo que consideramos que tiene mas interés trabajar con madera natural,
cortada segun las necesidades, y tratada posteriormente con aceite delinaza.

;QUE VINCULOS SE HAN GENERADO?

Hay que senalar que desde que empezamos a hablar de la idea de hacer un huerto
hasta el momento actual en el que tenemos un esbozo de lo que podria ser el Huerto
Jardin de los Sentidos han sido muchas las personas que han aportado algunaidea,
han valorado positivamente la iniciativay se han puesto a la faena cuando hemos
empezado a construir lamesa de cultivo o la compostera.

Esta parte de ponernos a construir ha supuesto la materializaciéon de la idea, aunque
sea de manera muy incipiente, y nos focaliza en un posible e interesante proyecto
comun, que ha puesto en valor diferentes intereses y saberes de las personas que se
han acercado, haciendo el proyecto mas posible a medio plazo.
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Se han afianzado los vinculos de personas queyanos conociamos, pero trabajamos
en diferentes proyectos dentro de la organizacion, asi como con personas que se han
acercado porque les sonaba bien lo que se quiere hacer, dando una opinién técnica en
muchas ocasiones de gran relevancia.

La relacién generada con otros proyectos durante el fin de semana también tiene
interés, ya que se pueden establecer complicidades que enriquezcan la idea inicial,
como porejemplo lavallaflamencapropuestaen el proyecto“Lamelodiaquenosune”.

;QUE OTRA INFORMACION ES NECESARIO TENER EN CUENTA PARA REPLICAR ESTA
PROPUESTA?

Unainiciativa de este tipo necesita un espacio, como hemos dicho anteriormente, asi
como recursos econdmicos y humanos para liderarlo. Y aunque nos parece unaidea
potente para desarrollar la participacion y el compromiso, puede ser decepcionante si
no se dan las condiciones minimas para llevarlo a cabo.

En ese sentido, también nos parece que es importante concebir el proyecto de manera
modular, pudiendo impulsarlo por fases, no teniendo que tener todos los recursos para
su total desarrollo. Ademas, el propio hecho de empezar, aunque sea con una parte
pequena, puede ser el motor generador de procesos participativos, de localizacion de
recursos econémicos, deinsumo de nuevos colaboradores, de revisiony mejora de los
maédulos inicialmente previstos... 5

En cualquier caso, es necesariotenerun grupomotorque puedairliderando el proceso.
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ENLACES A OTRAS INFORMACIONES COMPLEMENTARIAS Y A PROYECTOS QUE 0S HAN
INSPIRADO

Parque de los Sentidos de Noain (Pamplona)
Palacio de Anglona (Madrid)
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